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บทคัดย่อ


	 การพัฒนาความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์ตาม
 
แนวคิดของเดอโบโน การวิจัยในครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน 2) ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของ
เดอโบโน 3) เปรียบเทียบความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของปฐมวัยก่อนและหลังการได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน 4) เปรียบเทียบความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัย ระหว่างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 กลุ่มเครือข่ายนาขมิ้น โพนบก นาใน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่กำลังศึกษา
อยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านนาขมิ้น อำเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม จำนวน 30 คน เป็น
 
กลุ่มทดลอง ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน และนักเรียนโรงเรียนบ้านโพนบก อำเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม 
จำนวน 30 คนเป็นกลุ่มควบคุม ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด 
ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน จำนวน 20 แผน และ แผนการจัดประสบการณ์แบบปกติจำนวน 20 แผน 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ รูปแบบ ก. ของทอแรนซ์ ซึ่งมี ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.94 และแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็ก 3 – 5 ปี มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.90 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วย t –test (Independent Samples) ซึ่งใช้ในการทดสอบการเปรียบเทียบความสามารถด้านความ
คิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของปฐมวัยก่อนและหลังการได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน และ 
Hotelling’s T2 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน มีความสามารถด้านความ
คิดสร้างสรรค์ อยู่ในระดับดี 2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน มีความฉลาดทางอารมณ์ อยู่ในระดับดี 
3) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน 
 
มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ หลังเรียนสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแบบ
ปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทำการทดลอง ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบก่อนเรียนแล้ว ผลปรากฏว่า ทั้ง 2 โรงเรียน
 
มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน โดยเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนว
คิดของเดอโบโน มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าเด็กที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติ 
 
ดังนั้นจึงสมควรสนับสนุนให้ครูปฐมวัย นำการจัดประสบการณ์ ตามแนวคิดของเดอโบโน ไปใช้ในการจัดประสบการณ์ เพื่อพัฒนาความ

คิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย


คำสำคัญ:  เทคนิคของเดอโบโน แบบปกติ ความคิดสร้างสรรค์ ความฉลาดทางอารมณ์
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ABSTRACT

	 The purposes of this study were to 1) Study the creative thinking ability of pre-school children who gained 

experience due to De Bono’s approach, 2) Survey the emotional quotient of pre-school children who gained 

experience due to De Bono’s approach, 3) Compare the pre-school children’s creativity and emotional quotient 

before and after they gained experience due to De Bono’s approach, and 4) Compare the pre-school children’s 

creativity and emotional quotient while gaining De Bono’s approach and conventional experiences. The samples 

in this research were 60 second kindergarten level students in the second semester of academic year of 2010 

studying in Nakhon Phanom province. All students were in Nakhamin, Phon Bok, NaNai network group, Phon 

Sawan district. They were classified into two groups: an experimental and a control groups. There were 30 

students at Ban Nakhamin School considered as an experimental group who gained experience due to De Bono’s 

approach, and other 30 students at Ban Phonbok School considered as a control group who gained experience 

due to the conventional teaching approach. The students were collected by Cluster Random Sampling technique. 

Three types of research tools used in the study: 1) 20 lesson plans regarding De Bono’s approach and 20 lesson 

plans according to the conventional approach, 2) Torrance’s creative thinking test with the reliability of 0.94, and 

3) Emotional quotient test for 3-5 year-old children with the reliability of 0.90. The statistics used for analyzing 

the collected data were percentage, mean, standard deviation and t-test (Independent Samples). Experience due 

to De Bono’s approach and Hotelling’s T2 were employed for hypotheses testing. The results of the study were 

as follows: 1) The pre-school children instructed by De Bono’s approach obtained creative thinking ability at a 

good level, 2) The pre-school children instructed by De Bono’s approach obtained emotional quotient at a good 

level, 3) The pre-school children instructed by De Bono’s approach obtained creative thinking and emotional 

quotient before they studied at a higher level at a significance level of .05 than after they studied, 4) The 
 

pre-school children instructed by De Bono’s approach and conventional approach obtained higher creativity 

thinking and emotional quotient ability after they studied at a significance level of .05. In the pilot study, it was 

found that the students from both schools insignificantly showed the creative thinking and emotional quotient at 

a significance level of .05. In conclusion, the pre-school children instructed by De Bono’s approach obtained 

higher creative thinking and emotional quotient ability than the children who were instructed by the conventional 

approach. Therefore, the pre-school teachers should encourage the De Bono’s approach to develop the 
 

pre-school children’s thinking abilities.


Keywords:  The De Bono’s Approach, The Conventional Approach, Creative Thinking, and Emotional Quotient
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บทนำ


	 ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณสมบัติที่มีคุณภาพมากกว่า
ความสามารถด้านอื่น ๆ ของมนุษย์ บุคคลที่มีความคิสร้างสรรค์
จะสามารถสร้างสรรค์ตนเองและสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในลักษณะ
 
ที่เหมาะสม การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จึงช่วยให้บุคคลใช้
ความสามารถของตนในการพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ ให้เกิดประโยชน์
อย่างเต็มที่ (อารี พันธ์มณี. 2545 : 73) ดังนั้นความคิดสร้างสรรค์
จึงเป็นกระบวนการทางความคิดที่มีความสำคัญต่อเด็ก ทำให้เด็ก
สร้างความคิด สร้างจินตนาการไม่จนต่อสถานการณ์หรือสภาพ
แวดล้อมที่กำหนดไว้ ความคิดสร้างสรรค์ คือพลังทางความคิดที่
เด็ก ๆ มีมาแต่กำเนิด หากได้รับการกระตุ้น การพัฒนาพลังแห่ง
การสร้างสรรค์จะทำให้เด็กเป็นคนที่มีอิสระทางความคิด มีความ
คิดที่ฉีกกรอบ และหาหนทางสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ได้เสมอ (สุวิทย์ 
 
มูลคำ. 2547 : 9) การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q) 
 
ควรเริ่มต้นตั้งแต่วัยเด็กเล็ก (0 – 5 ปี) เพราะความสามารถ
 
ในการเรียนรู้ของเด็กจะพัฒนาอย่างมากและคุณสมบัติ
 
หลายประการ เช่น การควบคุมอารมณ์ตนเอง การมีวินัย 
 
ความเอื้ออาทร การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น จะเกิดขึ้นจากการวาง
รากฐานในวัยนี้ การพัฒนาตั้งแต่เด็กและตลอดช่วงอายุที่
 
เหมาะสมจะทำให้บุคคลได้รับการช่วยเหลือให้เจริญก้าวหน้า 
 
ได้ใช้พลังศักยภาพทางสติปัญญาที่เหมาะสมเป็นประโยชน์ต่อ
 
ตัวเองสังคมและประเทศชาติ (กรมสุขภาพจิต. 2550 : 1)


	 จากการรายงานผลการประเมินพัฒนาการด้ าน
 
สติปัญญาของโรงเรียน ภายในกลุ่มเครือข่ายนาขมิ้น โพนบก
 
นาใน ปีการศึกษา 2552 ผลปรากฏว่า มีผลการประเมิน
พัฒนาการด้านสติปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 84.75 อยู่ในระดับดี แต่จะ
ต่ำกว่ามาตรฐานอื่น ๆ โดยเฉพาะด้านทักษะการคิด ซึ่งได้แก่ 
การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ อันเนื่องมาจาก
เด็กไม่ใช้ความคิดของตนเอง และจากการจัดประสบการณ์ให้กับ
เด็กปฐมวัยพบว่า ปัญหาที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งคือ การแสดงออก
ของเด็ก ในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะหรือกิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กส่วนใหญ่จะ
แสดงออกในลักษณะซ้ำ ๆ กัน ไม่ค่อยคิดอะไรที่แปลกใหม่ และ
ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ การตอบคำถามของครู ถ้าเด็ก
 
คนแรกตอบอย่างไร เด็กคนต่อไปก็ตอบเหมือนกับคนแรก 
 
ส่วนในกิจกรรมสร้างสรรค์ ครูให้เด็กวาดภาพอิสระ เด็กก็จะ
 
วาดภาพเดิม ๆ ที่ตนเคยวาด หรือวาดภาพเหมือนเพื่อน และ
จากการสังเกตพฤติกรรมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็ก 
 

เด็กจะยึดตัวเองเป็นสำคัญ ยังไม่รู้จักการแบ่งปัน ไม่รู้จัก
 

การรอคอย ไม่มีระเบียบวินัย ไม่สนใจใฝ่รู้เท่าที่ควร ซึ่งสืบเนื่อง
มาจากเด็กยังไม่รู้จักการปรับตัวเข้ากับผู้อื่นหรือยังไม่มีความ
ฉลาดทางอารมณ์นั่นเอง ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาที่ต้องได้รับ
การพัฒนานี้ จึงได้ทำการศึกษาค้นคว้ารูปแบบวิธีการที่เหมาะสม
กับเด็ก ให้เด็กได้ฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์ ได้ทำกิจกรรมต่างๆ
อย่างมีขั้นตอน และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จาก
 
การศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า แนวคิด
 
ที่ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้และคิดอย่างมีขั้นตอน และคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ได้ลงมือปฏิบัติเองและร่วมกับผู้อื่น สอดคล้องกับ
 
ขั้นตอนการฝึกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน ซึ่งเป็นขั้นตอนที่
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ที่ผู้วิจัยได้นำมาจัดประสบการณ์ใน
กิจกรรมเสริมประสบการณ์และกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย
และต้องการเปรียบเทียบระหว่าง การจัดประสบการณ์ตามแนว
คิดของเดอโบโนกับการจัดประสบการณ์แบบปกติ สามารถ
พัฒนาความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ได้แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร เพื่อ
นำไปส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์
และความฉลาดทางอารมณ์และส่งผลให้เด็กเป็น คนดี คนเก่ง 
และมีความสุขต่อไป


วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัด ประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน

	 2.	 เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางด้านความคิด
สร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน

	 4.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการด้านความคิด
สร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ระหว่าง
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโนกับการจัด
ประสบการณ์แบบปกติ


สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด
ของเดอโบโนมีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความ
ฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 2.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด
ของเดอโบโนมีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความ
ฉลาดทางอารมณ์ สูงกว่าการจัดประสบการณ์แบบปกติ
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กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนเด็กปฐมวัย
 
ให้คิด ของ รศ.ดร. กุลยา ตันติผลาชีวะ ที่ปรับมาจากกิจกรรม
 
ฝึกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนมาใช้ 


	 1.	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 	 1.1	 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
ได้แก่ รูปแบบในการจัดประสบการณ์ แบ่งเป็น 2 วิธี คือการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโนกับการจัดประสบการณ์
ตามแบบปกติ

	 	 1.2	 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ 
ความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ และความฉลาดทาง
อารมณ์ 

	 2.	 เนื้อหา ประกอบด้วย 4 หน่วยหลักของหลักสูตร
 
การศึกษาปฐมวัย ซึ่งได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคลและ
สถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
แบ่งออกเป็น 4 หน่วยได้แก่ หน่วยสัตว์ หน่วยผักสด หน่วยฤดูหนาว
 
หน่วยผลไม้ หน่วยละ 5 แผน รวมทั้งหมด 20 แผน

	 3.	 ระยะเวลา ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้คือ 
ภาคเรียนที่ 2 ระหว่างเดือน มกราคม ถึงเดือน กุมภาพันธ์ 
2554

	 4.	 รูปแบบของการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงทดลอง แบบ True Control Group Pretest, Posttest 
Design (ประวิต เอราวรรณ์. 2551 : 54)


วิธีดำเนินการวิจัย

	 การทดลองครั้งนี้ ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2553 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน คือ 
 
วันจันทร์ ถึง วันศุกร์ วันละ 45 นาที โดยทำการทดลองในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ์และบูรณาการร่วมกับกิจกรรม
 
สร้างสรรค์ โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน
 
ที่โรงเรียนบ้านโพนบก จัดในเวลา 09.20 – 10.05 น. ส่วน
โรงเรียนบ้านนาขมิ้น ผู้วิจัยและครูประจำชั้นจัดกิจกรรมตาม
แผนการจัดกิจกรรมแบบปกติ ที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้น รวม 20 แผน 
โดยมีลำดับขั้นตอนเหมือนกันทั้ง 2 โรงเรียน ดังนี้

	 1.	 ก่อนทำการทดลอง ทำการทดสอบ (Pretest) ด้วย
แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์และแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์กับเด็กทั้ง 2 กลุ่ม จากนั้นนำมาตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ และเก็บเป็นคะแนนพื้นฐาน 

	 2.	 ดำเนินการสอนโดยจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของ

เดอโบโนกับโรงเรียนบ้านโพนบก โดยสอนสัปดาห์ละ 5 วัน 
 

วันละ 45 นาที ช่วงเวลา 09.20 – 10.05 น. และจัดประสบการณ์

แบบปกติให้กับโรงเรียนบ้านนาขมิ้นโดยสอนสัปดาห์ละ 5 วัน 

วันละ 45 นาที ช่วงเวลา 09.20 – 10.05 น. วันละ 1 เรื่อง 
 

จนสิ้นสุดการทดลอง รวมเป็น 4 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 20 ครั้ง


	 3.	 เมื่อทำการสอนครบ 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยทำการทดสอบ

หลังเรียน (Posttest) นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุด

เดียวกันกับแบบทดสอบก่อนการทดลอง แบบทดสอบวัดความ

คิดสร้างสรรค์มีทั้งหมด 3 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบด้านการคิดคล่อง 

ด้านความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ ในการดำเนิน
 

การทดสอบ ผู้วิจัยได้ทดสอบด้วยตนเองโดยอธิบายวิธีทำแบบ

ทดสอบและดำเนินการทดสอบทีละชุด โดยเรียงลำดับจาก

กิจกรรมชุดที่ 1-3 รวมระยะเวลาในการดำเนินการสอบ 30 นาท ี

เมื่อทำการทดสอบ 3 ชุดแล้ว นำแบบทดสอบมาตรวจให้

คะแนนตามเกณฑ์ ส่วนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ให้

ผู้ช่วยผู้วิจัย คือ ครูประจำชั้นเป็นผู้ตอบแบบประเมิน เพราะครู

ประจำชั้นเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กและรู้จักเด็กดีที่สุด 


	 4.	 นำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์ข้อมูลทาง

สถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป


ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 2 ภายในกลุ่มเครือข่ายนาขมิ้น โพนบก นาใน 

อำเภอโพนสวรรค์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนมเขต 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำนวน 285 คน จาก 11 ห้อง


	 2.	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย–หญิง 

ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2553 โรงเรียนบ้านนาขมิ้น อำเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม 

จำนวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง ได้รับการจัดประสบการณ์
 

ตามแนวคิดของเดอโบโน และนักเรียนโรงเรียนบ้านโพนบก 

อำเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม จำนวน 30 คน ได้รับ
 

การจัดประสบการณ์แบบปกติ เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งได้มาโดยการ

สุ่มแบบกลุ่ม


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ได้แก่ 


	 1.	 แผนการจัดประสบการณ์โดยจัดกิจกรรมตามแนว

คิดของเดอโบโน ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยอาศัยแนวคิดของ

เดอโบโน 5 ขั้น มาเป็นหลักการในการจัดทำและพัฒนาแผนการ

จัดประสบการณ์ เพื่อพัฒนาความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์

และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย จำนวน 20 แผน 
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และ แผนการจัดประสบการณ์แบบปกติ จำนวน 20 แผน และ
ทั้งสองวิธีใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์

	 2.	 แบบทดสอบ วัดความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค ์
เป็นแบบทดสอบโดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ของทอแรนซ์ (Torrance 
 
Test of Figural Form A) ซึ่ง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94

	 3.	 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ โดยประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้าน คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข 
ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.90


การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ผู้วิจัยได้สร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 
1 สัปดาห์

	 2.	 เก็บข้อมูลพื้นฐานโดยการทดสอบก่อนทดลอง 
(Pretest) ด้วยแบบทดสอบความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ 
รูปแบบ ก ของทอแรนซ์ และแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ ทดสอบกับเด็กทั้ง 2 โรงเรียนจำนวน 60 คน

	 3.	 เก็บคะแนนระหว่างเรียนโดยสร้างแบบทดสอบ
 
วัดความคิดสร้างสรรค์โดยใช้เนื้อหาจากหน่วยที่ใช้สอน ในแต่ละ
สัปดาห์โดยทดสอบวันสุดท้ายของการสอนแต่ละหน่วย ส่วน
ความฉลาดทางอารมณ์ ใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
ประเมินจากการสังเกตเด็กขณะทำกิจกรรมในแต่ละวัน แล้ว
สรุปลงในตารางประเมินหลังการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นลงในแต่ละ
สัปดาห์ นำคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยร้อยละ เพื่อเปรียบเทียบ
พัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทาง
อารมณ์ในแต่ละสัปดาห์ โดยจัดกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่มดี กลุ่ม
ปานกลาง และกลุ่มที่ต้องปรับปรุง


การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายการวิจัย
ดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์ความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน 
	 2.	 วิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้
รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน

	 3.	 วิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถทางด้าน
ความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน

	 4.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางการด้าน
ความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
ระหว่างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน กับการจัด
ประสบการณ์แบบปกติ


สรุปผลการวิจัย

	 1.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน

อยู่ในระดับดี 


	 2.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน มีความสามารถด้านความฉลาดทางอารมณ์หลัง

เรียนอยู่ในระดับดี 


	 3.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความ

ฉลาดทางอารมณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที่

ระดับ .05


	 4.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความ

ฉลาดทางอารมณ์ หลังเรียนสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยก่อนทำการทดลอง ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบก่อนเรียน

แล้ว ผลปรากฏว่า ทั้ง 2 โรงเรียน ความสามารถด้านความคิด

สร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน


อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความสามารถ ด้านความคิด

สร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน เปรียบเทียบ

ความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทาง

อารมณ์ ก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน และเปรียบเทียบความ

สามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ และความฉลาดทางอารมณ์

ของเด็กปฐมวัย ระหว่างการจัดประสบการณ์ ตามแนวคิดของ

เดอโบโน กับการจัดประสบการณ์ตามปกติ รวมทั้งหาความ

สัมพันธ์และเปรียบเทียบความแตกต่างของตัวแปรที่ศึกษา ซึ่ง
 

ผู้วิจัยอภิปรายผลดังนี้


	 1.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์โดยมี

คะแนนหลังเรียนสูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 90.52 ซึ่งคะแนนก่อน

เรียนคิดเป็นร้อยละ 48.09 หมายความว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโน มีความสามารถ

ด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของเดอโบโนให้กับเด็กปฐมวัย

ในครั้งนี้ มีกระบวนการและขั้นตอนที่ชัดเจน เน้นให้ผู้เรียน
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เป็นผู้สร้าง ค้นพบ และแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านสื่อ 

อุปกรณ์ และกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรม ทั้งด้วยตนเอง และแบบเป็นกลุ่ม จึงส่งผลให้เด็กมี

ความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทาง

อารมณ์สูงขึ้น โดยผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
 

ทิพวรรณ พานเข็ม (2550 : 61) ที่ได้ศึกษาผลของกิจกรรม

สร้างสรรค์แบบต่อเติมผลงานที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก

ปฐมวัย พบว่า ระดับความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนได้

รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์แบบต่อเติมผลงานอยู่ในระดับต่ำ 

แต่หลังได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์แบบต่อเติมผลงานเด็ก

ปฐมวัยมีระดับความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง และ

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์แบบต่อเติมผลงาน

มีระดับความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ
 

รัชดา ชื่นจิตอภิรมย์ (2550 : 51 - 67) ที่ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา

ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมฝึกคิดตามแนวคิด

ของเดอโบโน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยก่อนและ

หลังการใช้กิจกรรมฝึกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน ผลการศึกษา

พบว่า การพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้ร่วม

กิจกรรมฝึกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนมีทักษะการคิดสูงขึ้นใน

ทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ย

ด้านการคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองเท่ากับ 8.82 หลังจาก
 

ได้รับการฝึกคิดตามแนวคิดของเดอโบโนพบว่า คะแนนเฉลี่ยสูง

มาก คิดเป็นร้อยละ 87.25 


	 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน เป็นการจัดประสบการณ์ที่เป็นขั้นตอน จำนวน 
 

5 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
 

ในด้านการคิดคล่องแคล่ว คิดริเริ่ม คิดละเอียดลออ และแต่ละ

ขั้นตอนได้นำเครื่องมือในการฝึกคิด อีก 5 เครื่องมือมาใช้ในการ

จัดกิจกรรม ซึ่งเป็นการฝึกให้เด็กได้รู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์ 
 

และมีประสบการณ์ ในการนำเครื่องมือการคิดมาใช้ทีละอย่าง 

อย่างเป็นระเบียบ จนกระทั่งงานสำเร็จเสร็จสิ้นลงไป (มานน 

เธียรประสิทธิ์. 2542 : 1) ในการจัดกิจกรรมศิลปะเป็นการเรียนรู้

ที่ให้เด็กได้ปฏิบัติจริง ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น และส่ง

ผลต่อความคิดสร้างสรรค์เป็นอย่างยิ่ง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 

2541 : 68 - 75) ผลจากการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ เดอโบโน

ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด และจินตนาการในบรรยากาศที่เป็น

กันเองสนุกสนาน และน่าสนใจ โดยผู้วิจัยจะใช้กิจกรรมที่
 

หลากหลาย เช่น ใช้คำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ผู้เรียนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมอย่างอิสระตามความคิด และจินตนาการของตนเอง 

โดยเด็กอาศัยประสบการณ์เดิม สอดคล้องกับทฤษฎีของ 
 

ทอแรนซ์ (1962 : 16) เกี่ยวกับความสามารถของบุคคล 
 

ในการคิดสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ ๆ ที่ไม่รู้จักมาก่อน ซึ่งเกิด
 

จากการรวมเอาความรู้ต่าง ๆ ที่ได้จากประสบการณ์เดิม แล้ว
 

เชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ ๆ สิ่งที่เกิดขึ้นไม่จำเป็นต้องเป็น
 

สิ่งที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง อาจออกมาในรูปของผลิตผลทาง

ศิลปะ วรรณคดี วิทยาศาสตร์ หรืออาจเป็นเพียงกระบวนการ

เท่านั้น ซึ่งการสร้างสิ่งแปลกใหม่ได้นั้น เนื่องมาจากความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กที่ได้รับการฝึกจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมให้

กับเด็ก 


	 2.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโนมีความฉลาดทางอารมณ์ หลังเรียนสูงขึ้นอยู่ใน

ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 94.27 ซึ่งก่อนเรียนมีคะแนนคิดเป็น
 

ร้อยละ 65.07 หมายความว่าเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามแนวคิดของ เดอโบโนมีความฉลาดทางอารมณ์

สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรนัชชา ใยแก้ว (2551 : 

96-99) ที่ได้ศึกษาทฤษฎีพหุปัญญามาใช้ในการพัฒนา แก้ไข

ปัญหาด้านความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 

ผลการศึกพบว่า นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่เรียนโดยประยุกต์

ใช้กิจกรรมตามแนวพหุปัญญา มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่า

ก่อนได้รับการประยุกต์ใช้กิจกรรมตามแนวพหุปัญญา อย่างมี
 

นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
 

ทิพวรรณ คันธา (2546 : 72 - 73) ที่ได้ทำการศึกษาพฤติกรรม

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้ทำกิจกรรม และเล่น

เป็นกลุ่มร่วมกับเพื่อน พบว่าสามารถพัฒนาพฤติกรรมความ

ฉลาดทางอารมณ์ให้สูงขึ้นได้ โดยขณะที่ทำกิจกรรมเด็กได้มี

โอกาสแสดงปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน   เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้

พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง รับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นสอดคล้อง

งานวิจัยของ กนกวรรณ ซื่อจริง (2553 : 85 - 87) พบว่า 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในชั้นเรียนคละอายุ 
 

ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 


	 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน เป็นการจัดกิจกรรมที่สนองต่อความอยากรู้อยาก

เห็นของเด็ก ให้เด็กได้ค้นหาคำตอบหรือคิดสิ่งใหม ่ๆ ร่วมกัน 
 

ครูใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กร่วมกันกำหนดเป้าหมาย แล้วรวบรวม

ข้อมูล พิจารณาสร้างทางเลือกที่เป็นไปได้ เด็กช่วยกันประเมิน

ว่าการปฏิบัติดีหรือไม่ ร่วมกันตัดสินใจ ร่วมกันปฏิบัติ และมี
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การสื่อสารซึ่งกันและกัน จากการสังเกตตลอดระยะเวลาการทำ

กิจกรรม พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสนุกสนานกระตือรือร้น
 

ที่จะทำกิจกรรมทั้งเป็นรายบุคคล และการทำกิจกรรม ส่งผลให้
 

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Kauchak and Eggen (1998 อ้างอิงมาจาก สุนีย์ 

เหมะประสิทธ์. 2543 : 58-60) เกี่ยวกับเด็กจะเกิดการเรียนรู้ได้

สะดวกเมื่อมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เด็กได้ร่วมกันคิด ปฏิบัติและ

สื่อสารซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ยังให้ความสำคัญกับประสบการณ์เดิม 
 

ที่มีอยู่ในการส่งเสริม สนับสนุนให้เกิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 

สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2549 : 29) ที่ระบุว่า 

อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก ผู้เรียนที่อารมณ์ดี ไม่มี

ความเครียด ความกดดัน สมองจะไม่ถูกขัดขวาง จะซึมซับ
 

การเรียนรู้อย่างเต็มที่ หากสิ่งที่ผู้เรียนกำลังเรียนอยู่นั้นเป็นสิ่งที่

น่าสนใจ มีภาพและเสียงกระตุ้นท้าทายให้อยากรู้ จะช่วยจุด

ชนวนให้เกิดความรู้สึกว่า อยากเรียนรู้ สนใจ ตั้งใจ จดจ่อ และ

จดจำได้ดี 


	 3.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความ

ฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที่

ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรนุช แสนหาญ (2550 : 

81 - 83) ที่ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน

ประกอบคำถามปลายเปิด ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก

ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัด

ประสบการณ์การเล่านิทานประกอบคำถามปลายเปิด มีคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์หลังการจัดประสบการณ์เพิ่มขึ้น อย่างมี
 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
 

ลักษณา แก้วกอง (2550 : 61 - 64) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความ

คิดสร้างสรรค์ด้วยเกมส์การศึกษาของเด็กชั้นปฐมวัยปีที่ 2
 

พบว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยเกมส์การศึกษาของ

เด็กปฐมวัย ทำให้เด็กมีความก้าวหน้าในด้านความคิดสร้างสรรค์

หลังเรียนคิดเป็น ร้อยละ 67 


	 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก รูปแบบในการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิดของเดอโบโน ทั้ง 5 ขั้นตอนที่ส่งเสริมกระบวนการ
 

คิดสร้างสรรค์ ตั้งแต่ขั้นกำหนดเป้าหมาย ขั้นรวบรวมข้อมูล 
 

ขั้นสร้างทางเลือกที่เป็นไปได้ ขั้นทำให้ดีขึ้น และขั้นสรุปและ

ตัดสินใจ 


	 4.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

ของเดอโบโน มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และความ

ฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์

แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.008) ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริวรรณ ฤทธิสาร 

(2550 : 63 - 65) ที่ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์

และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ใช้วิธีการสอน
 

แบบการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพ และวิธีการสอน
 

แบบปกติ ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ใช้วิธีการสอน
 

แบบการจัดกิจกรรมเล่านิทาน ประกอบภาพ สูงกว่าวิธีการสอน
 

แบบปกติ และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ใช้วิธี
 

การสอนแบบการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพ สูงกว่าวิธี

การสอนแบบปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยวรรณ สันชุมศร ี

(2547 : 96 - 98) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดของเดอโบโนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลหลังทดลอง
 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 


	 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดของเดอโบโน สามารถส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี 

ด้วยรูปแบบที่ฝึกการคิดเป็นระบบ โดยใช้ขั้นตอนการสอน

เป็นการฝึกคิด นำไปใช้ได้ง่ายทุกที่ ดังนั้นการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิดของเดอโบโนจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ครูสามารถ

นำ ไป ใช้ จั ด กิ จ ก ร รม เพื่ อพัฒนา เด็ กปฐมวั ย ไ ด้ อ ย่ า งมี

ประสิทธิภาพ


ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้

	 ในการนำเทคนิคการสอนตามแนวคิดเดอโบโนไปใช้ 
 

ครูควรจดบันทึกคำพูดและพฤติกรรมของเด็กอย่างละเอียดและ

การกำหนดเวลาควรยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม เพราะบาง

ครั้งเด็กต้องใช้เวลาในการรวบรวมข้อมูล 


ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการนำแนวคิดของเดอโบโนไปพัฒนาทักษะการคิด

ของเด็กด้านอื่น ๆ เช่น การคิดแก้ปัญหา หรือพัฒนาด้านความ

พร้อมอย่างอื่นได้ เช่น พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

เนื่องจากว่ากิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการทำงานเป็นกลุ่ม
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