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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาสภาพที่

เป็นจริง สภาพที่คาดหวัง และความต้องการจำ�เป็น เกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 3) พัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 4) ศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น และ 5) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  

2557 จำ�นวน 38 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แบบวัดเหตุผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

2) แบบประเมินพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 

	 ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มคีณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์18 ดา้น 2) คณุลักษณะอนัพงึประสงค ์อยูใ่นระดบั

มากทุกด้านทั้งในส่วนของสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่คาดหวัง ส่วนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่มีความต้องการจำ�เป็นในการเสริมสร้าง 

ได้แก่ (1) ความรับผิดชอบ, (2) มีวินัย, (3) ใฝ่เรียนรู้, (4) ประหยัด/อยู่อย่างพอเพียง และ (5) ตรงต่อเวลา 3) รูปแบบกิจกรรมมีคุณภาพ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.21, S.D = 0.45) 4) ผลการใชร้ปูแบบกจิกรรมเสรมิสรา้งคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ พบวา่นกัเรยีนมเีหตผุล 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และมีพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 

ระดับ .01 และ 5) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.20, 

S.D = 0.75)

คำ�สำ�คัญ : รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง / คุณลักษณะอันพึงประสงค์ / มัธยมศึกษาตอนต้น / ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบ 

ABSTRACT

	 The purposes of this study were to 1) study the desirable characteristics of lower secondary students;  

2) study the reality, expectations and needs about desirable characteristics; 3) develop an activity model to enhance 

desirable characteristics; 4) study the results from the implementation of the developed activity model and 5) study 

student satisfaction towards the developed activity model to enhance desirable characteristics. The samples in this 

study were 38 lower secondary 2 students at Porncharoenwittaya School in the first semester of academic year B.E. 

2557 (2014), selected by using cluster random sampling. The research instruments employed were 1) a reasoning 
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test on desirable characteristics; 2) a behavioral assessment test on desirable characteristics and 3) a questionnaire 

on the satisfaction towards the developed activity model to enhance desirable characteristics. The statistics used 

in data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-test.

	 The study revealed the following results: 1) lower secondary students possessed 18 desirable characteristics; 

2) the desirable characteristics of lower secondary students were at a high level in all traits, both in reality and 

expectations. Meanwhile, the desirable characteristics that were in need of enhancement were (1) responsibility; 

(2) discipline; (3) enthusiasm for learning; (4) frugality/sufficiency and (5) punctuality; 3) the overall quality of the  

developed activity model was at a high level ( = 4.21, S.D = 0.45); 4) The implementation results of the  

developed activity model to enhance desirable characteristics yielded that students' reasons and behaviors on  

desirable characteristics after learning was higher than before learning at a statistically significant level of .01 and  

5) the overall student satisfaction towards the developed activity model to enhance desired characteristics was at 

a high level ( = 4.20 , S.D = 0.75).

Keywords :	 Enhancement Activity Model / Desirable Characteristics / Lower Secondary School / Model 

			   Development Theory

บทนำ�

	 สถานการณ์และปัญหาของเด็กและเยาวชนไทย ขณะนี้ 

กำ�ลังเผชิญกับความเสี่ยง อันเกิดจากสังคม สิ่งแวดล้อม และ

วัฒนธรรม อันตรายที่ล้อมรอบตัวเด็ก เด็กและเยาวชนจำ�นวน 

มากซมึซบัพฤตกิรรมความรนุแรง สือ่ลามกอนาจาร เสพยาเสพตดิ 

มี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ ในแหล่ง ม่ัวสุมและอื่นๆ 

จนพฤติกรรมเหล่านี้กลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตเด็กและเยาวชน 

ปัญหาสำ�คัญที่จำ�เป็นต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน ได้แก่ ความฟุ้งเฟ้อ

ใช้เงินเกินตัว การแต่งกาย ติดเกม ขาดวินัย ความรับผิดชอบ  

ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ไม่ให้ขาดความร่วมมือกับชุมชน ไม่มี 

พลงัเยาวชนและขาดจติสำ�นกึ ออกจากโรงเรยีนกลางคนั หนเีรยีน  

มีกิริยามารยาทก้าวร้าว ขาดความเคารพเชื่อฟัง ไม่ปฏิบัติตาม 

วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ใช้เวลาว่างในการเล่นเกม ติดเพื่อน 

มั่วสุม เล่นการพนัน ดื่มสุรา ติดบุหรี่ และอื่นๆ (สมพงษ์ จิตระดับ. 

2551) พฤตกิรรมของเดก็และเยาวชนแบ่งออก เปน็ 2 กลุม่ๆ แรก 

จะเป็นพฤติกรรมที่ “ยิ่งโตยิ่งเพิ่ม” พฤติกรรมในกลุ่มนี้ ได้แก่  

เที่ยวกลางคืน พูดโทรศัพท์ โดดเรียน ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ 

ดื่มสุรา และเล่นอินเตอร์เน็ต ส่วนพฤติกรรมกลุ่มที่สอง จะเป็น 

พฤติกรรมที่ “ยิ่งโตยิ่งลด” พฤติกรรมกลุ่มนี้ ได้แก่ ไปวัด 

ไปเท่ียวกับพ่อแม่พี่น้อง เล่นกีฬา และช่วยงานบ้าน (สถาบัน 

รามจติต.ิ 2556) จากทีก่ล่าวมานีส้ะทอ้นให้เหน็ปญัหาคณุลกัษณะ

อนัพงึประสงคข์องผูเ้รยีนทีไ่มเ่ปน็ไปตามความตอ้งการของสงัคม

	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นคุณลักษณะ

ที่ทำ�ให้ประเทศมีพลเมืองที่ดี มีคุณภาพและอยู่ร่วมกันอย่างมี 

ความสุข ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องอันจะนำ�มา 

ซึ่งความแตกแยกและส่งผลต่อความสงบสุขของบ้านเมือง 

สถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจะต้องหาวิธีการที่จะ

พฒันานกัเรยีนในความดูแลใหม้คีณุลักษณะดงักล่าว (สุรนิ ชมุสาย 

ณ อยุธยา. 2553) 

	 การพัฒนาผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจาก

การพัฒนาสมองท้ังซีกซ้ายและซีกขวา ให้พัฒนาเต็มศักยภาพ 

ของแตล่ะคนแลว้ การพฒันาคณุลกัษณะ อนัพงึประสงคเ์ปน็เรือ่ง 

ที่สำ�คัญอีกเรื่องหนึ่งที่ต้องให้ความสำ�คัญ เพราะผู้เรียนในระดับ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นวัยท่ีต้องได้รับการพัฒนาพื้นฐาน 

ทางด้านจิตใจที่ดีงาน เพ่ือเติบโตไปเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ 

ในอนาคต ผู้เรียนในระดับนี้มีปัญหาด้านพฤติกรรมมากเพราะ

เป็นวัยที่กำ�ลังเรียนรู้ กำ�ลังปรับตัวกับสังคมที่มีตัวอย่างที่ดีและ 

ไม่ดีอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ไม่ดีก็จะซึมซับส่ิงที่ไม่ดี จึงเป็นหน้าท่ี

ของสถานศึกษาที่จะต้องจัดสภาพแวดล้อมกล่อมเกลาให้ผู้เรียน 

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สังคมต้องการ (สุริน ชุมสาย 

ณ อยุธยา. 2553) การพัฒนาผู้เรียนเพื่อให้อยู่ในสังคมได้ 

อย่างมีความสุข ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 

2545 มุ่งเน้นให้สังคมทุกภาคส่วนเข้ามา มีบทบาทในการจัด 

การศึกษา เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย 

จติใจ สตปิญัญา ความรูแ้ละคุณธรรม มวีฒันธรรมในการดำ�รงชวีติ

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ (ราชกิจจานุเบกษา. 2542) การดูแล

เด็กและเยาวชนนั้น หากปล่อยให้เป็นภาระของครอบครัวเพียง
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อย่างเดียวคงไม่ได้ ภาควิชาการและภาครัฐก็ควรเข้ามามีบทบาท 

ในการให้ความรู้ และสร้างความตระหนักกับพ่อแม่ผู้ปกครอง 

ในการดูแลควบคู่ไปด้วย (สถาบันรามจิตติ. 2556) สถานศึกษา 

ต้องหาวิธีการที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะดังกล่าวการใช้

กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนทีห่ลากหลายและตรงกบัวยัและความสนใจ 

ของผู้เรียนเป็นวิธีการหน่ึงท่ีได้ผลดี เพราะคนเราทุกคนจะมี 

ปัญหาเฉพาะตน (สุริน ชุมสาย ณ อยุธยา. 2553) สอดคล้องกับ 

ทิศนา แขมมณี (2546) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมน้ันต้องอาศัย

วิธีที่หลากหลายเข้ามาช่วย โดยวิธีที่สามารถนำ�มาใช้จัดกิจกรรม

เสริมสร้างค่านิยมหรือคุณลักษณะ ได้แก่ การเล่านิทาน การใช้

บทบาทสมมุติ การใช้สถานการณ์จำ�ลองจากสถานการณ์จริง  

การใช้กระบวนการกลุ่ม กิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น

	 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีเพื่อเป็นแนวทางในพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ทฤษฏีการเรียนรู้ทางด้าน 

จิตพิสัย ตามแนวคิดของนักการศึกษาท่ีว่ากระบวนการเรียนรู้ 

ด้านความรู้สึกมีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน โดยเริ่มจากการรับรู้

จากการสังเกต การตอบสนองจากความเชื่อ การยินยอม และ

การยอมรับ การรู้หรือการมองเห็นคุณค่าแล้วเกิดความชื่นชอบ 

มีเจตคติ มีค่านิยม มีการจัดระบบคุณค่าและสร้างลักษณะนิสัย

ของตนเอง (Krathwohl, Bloom, & Masia 1964, Hannah 

& Michaelis. 1977, Oppenheim. 1966) ทฤษฏีการเรียนรู้ 

ทางปญัญาสงัคมทีว่า่การเรยีนรูเ้ปน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวับคุคล 

สิง่แวดลอ้มและพฤตกิรรม ซ่ึงมีอทิธพิลตอ่กนัและกนั ซึง่การเรียนรู ้

ของมนษุย์สว่นมากเปน็การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต หรือการเลยีนแบบ 

จากตัวแบบ มีกระบวนการเรียนรู้ คือ การใส่ใจ การเข้ารหัสเก็บ 

ไว้ในหน่วยความจำ�แล้วแสดงออกเป็น พฤติกรรม (Bandura. 

1986) และทฤษฏีการเรียนรู้จากพื้นฐานการทำ�งานของสมอง 

ซึ่งนักการศึกษาหรือผู้ศึกษาเก่ียวกับทฤษฏีได้เสนอแนะว่าเป็น 

กระบวนการเรียนรู้ ท่ีเชื่อมโยงกับการพัฒนาของเซลล์สมอง 

ทั้งในด้านการจัดกิจกรรมระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ตลอดจน 

การจัดสิ่งแวดล้อมและกระบวนการอื่นๆ การใช้เครื่องมือร่วมกับ 

สื่อต่างๆ ทำ�ให้ผู้เรียนสนใจ เข้าใจ และเก็บไว้ในความทรงจำ� 

ระยะยาว ทัง้ยงัสามารถนำ�ส่ิงทีเ่รยีนรูม้าใช้ประโยชนไ์ดเ้หมาะสม 

เสาะแสวงหาความหมาย รปูแบบการเชือ่มโยง การรบัรูข้อ้มลูใหม ่

สามารถเชื่อมโยงระบบคิดจนก่อให้เกิดเป็นความเคยชินนำ�ไปสู่

การประพฤติปฏิบัติจนเป็นนิสัย (สุวิทย์ มูลคำ� และคณะ. 2544, 

ปริชมน กาลพัฒน์. 2554, McBrien & Brandt. 1997, Spears 

& Wilson. 1997)

	 จากสภาพปญัหาและแนวคดิทฤษฏดีงักลา่ว ผูว้จิยัไดศ้กึษา 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้นักเรียนเป็นเยาวชนที่ดีของครอบครัว ชุมชน และอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุขบนพื้นฐานของความเป็นไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือศกึษาคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์สำ�หรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2.	 เพ่ือศึกษาสภาพที่เป็นจริง สภาพที่คาดหวังและ 

ความต้องการจำ�เป็นเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

	 3.	 เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

	 4.	 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

	 5.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ

กิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี การพัฒนารูปแบบที่ว่า 

การพัฒนารูปแบบจะต้องคำ�นึงถึงแนวคิดทฤษฏีพื้นฐานที่นำ�มา

พัฒนา หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดกิจกรรม และ 

การวัดและประเมินผล (ทิศนา แขมมณี. 2553, บุญเลี้ยง ทุมทอง. 

2556, Arends. 1999) แนวคิดทฤษฏี 3 ทฤษฏี คือ 1) ทฤษฏี

การเรียนรู้ทางด้านจิตพิสัย 2) ทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 

และ 3) ทฤษฏีการเรียนรู้จากพื้นฐานการทำ�งานของสมอง ผู้วิจัย

ได้นำ�มากำ�หนดเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบกิจกรรม 

ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

แนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนารูปแบบ

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางด้านจิตพิสัย

ที่ว่ากระบวนการเรียนรู้ด้านความรู้สึกมีความต่อ 
เนื่อง เช่ือมโยงกัน โดยเริ่มจากการรับรู้จากการ
สังเกต การตอบสนองจากความเชื่อ การยินยอม
และการยอมรับการรู้หรือการมองเห็นคุณค่าแล้ว
เกิดความชื่นชอบ มีเจตคติเห็นค่านิยม มีการจัด
ระบบคุณค่าและการสร้างลักษณะนิสัยของตนเอง 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม

ที่ว่าการเรียนรู้เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคล 
สิง่แวดลอ้มและพฤตกิรรม มีอิทธพิลตอ่กันและกัน 
ซึ่งการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้ 
โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ มี 
กระบวนการเรียนรู้ คือ การใส่ใจการเข้ารหัสเก็บ 
ไว้ในหน่วยความจำ�แล้วแสดงออกเป็นพฤติกรรม

ทฤษฎีการเรียนรู้จากพื้นฐาน
การทำ�งานของสมอง

ที่ว่ากระบวนการเรียนรู้ เป็นการเชื่อมโยงกับ 
การพฒันาของเซลลส์มองทัง้ในดา้นการจดักจิกรรม 
ระหว่างผู้สอนกับผู้ เรียน ตลอดจนการจัดสิ่ง
แวดล้อม และกระบวนการอ่ืนๆ การใช้เครื่องมือ 
ร่วมกับสื่อต่างๆ ทำ�ให้ผู้เรียนสนใจ เข้าใจ และเก็บ 
ไว้ในความทรงจำ�ระยะยาว ทั้งยังสามารถนำ�สิ่งที่
เรียนรู้มาใช้ประโยชน์ได้เหมาะสม เสาะแสวงหา 
ความหมาย รูปแบบการเช่ือมโยง การรับรู้ข้อมูล
ใหม่สามารถเช่ือมโยงระบบคิดจนก่อให้เกิดเป็น
ความเคยชิน นำ�ไปสู่ประพฤติปฏิบัติจนเป็นนิสัย

1.	 หลักการ
2.	 วัตถุประสงค์
3.	 เนื้อหา
4.	 กระบวนการจัดกิจกรรม มี 6 ขั้น ดังนี้
	 ขั้นที่ 1	 สร้างจิตสนใจรับรู้
	 ขั้นที่ 2	 สร้างคุณค่าคิดวิเคราะห์
	 ขั้นที่ 3	 ปมเพาะประสบการณ์
	 ขั้นที่ 4	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้
	 ขั้นที่ 5	 สร้างกรอบสรุปความรู้
	 ขั้นที่ 6	 ชื่นชมต่อผลงานที่ปฏิบัติ
5.	 การวัดและประเมินผล

รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สำ�หรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

1.	 ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมฯ
2.	 ความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมฯ
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิจัย  

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังต่อไปนี้

	 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ผู้วิจัยดำ�เนินการ 

ในช่วงเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2556 ดังนี้ ศึกษาเอกสาร  

งานวิ จัย เกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของคนไทย 

และต่างประเทศ โดยการวิเคราะห์เอกสารเพื่อให้ได้คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การศึกษา

สภาพทีเ่ปน็จริงและสภาพท่ีคาดหวงัเพือ่หาขอ้สรปุว่า คณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์ที่เป็นปัญหามากที่สุดที่เป็นความต้องการจำ�เป็น 

	 1.1	เครื่องมือที่ใช้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดับ ของลิเคอร์ท ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

ของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ด้วยเทคนิคการหาดัชนี 

ความสอดคล้อง มี 2 ชุด ได้แก่ 1) แบบสอบถามสภาพที่เป็นจริง 

และสภาพที่คาดหวัง สำ�หรับผู้อำ�นวยการ ครู และผู้ปกครอง 

จำ�นวน 18 ด้าน ดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60–1.00 

และ 2) แบบสอบถามสภาพท่ีเป็นจริงเก่ียวกับคุณลักษณะ 

อนัพึงประสงคส์ำ�หรับนกัเรยีน จำ�นวน 36 ขอ้ ดชันคีวามสอดคล้อง

อยู่ระหว่าง 0.60–1.00 

	 1.2	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่   

ผู้อำ�นวยการ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในโรงเรียน สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 

(จังหวัดบึงกาฬ) จำ�นวน 25 แห่ง 38,675 คน กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ ผู้อำ�นวยการ ครู และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในโรงเรียน 14 แห่ง 397 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

	 1.3	การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีเรียงลำ�ดับความสำ�คัญ

ของความต้องการ ดัชนี PNI (สุวิมล ว่องวานิช. 2548) ดังตาราง

ที่ 1

ตารางที่ 1	สภาพที่เป็นจริง สภาพท่ีคาดหวังและความต้องการ 

	 จำ�เป็น

	 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม ผู้วิจัยดำ�เนินการ 

ในช่วงเดือน มกราคม – พฤษภาคม 2557 ดังนี้ 

	 2.1	นำ�ขอ้มลูทีไ่ด้จากการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน ในระยะที ่1 

และการวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ 

แนวคดิ/ทฤษฏพีืน้ฐาน แนวทางทีเ่กีย่วกบัการพฒันาคุณลกัษณะ

อันพึงประสงค์ มาเป็นแนวทางเพื่อกำ�หนดกรอบแนวคิด กำ�หนด

องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรม กำ�หนดส่วนต่างๆ ของ 

องคป์ระกอบรปูแบบ ประกอบดว้ย (1) หลกัการ (2) วตัถปุระสงค ์

(3) เนื้อหา (4) กระบวนการจัดกิจกรรม และ (5) การวัด 

และประเมินผล

	 2.2	จัดทำ�เอกสารประกอบรูปแบบกิจกรรม เพื่อให้ผู้ท่ี 

นำ�ไปใชไ้ดเ้ขา้ใจ ความเปน็มา องคป์ระกอบ ตลอดจนรายละเอยีด 

ในการจัดกิจกรรม ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 

คู่มือแนะนำ�การใช้ แผนการจัดกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้สำ�หรับ

อ่านเพิ่มเติม และใบกิจกรรมพิเศษ สำ�หรับทำ�นอกช้ันเรียน  

การตรวจสอบความเหมาะสมของรปูแบบกจิกรรม โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

จำ�นวน 5 คน 

	 2.3	เครื่องมือที่ใช้ แบบประเมินความเหมาะสมของ 

รูปแบบ จำ�นวน 25 ข้อ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ของลิเคอร์ท ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยผู้เช่ียวชาญ  

5 ท่าน ด้วยเทคนิคการหาดัชนีความสอดคล้อง คือ ค่าดัชนี 

ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6-1.0 

	 2.4	การวเิคราะห์คณุภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง

คุณลักษณะอันพึง ดังตารางที่ 2

คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

ค่าเฉลี่ย
สภาพที่จริง

ค่าเฉลี่ย
สภาพที่
คาดหวัง

PNI ลำ�ดับ

1. มีวินัย

2. ใฝ่เรียนรู้

3. ประหยัด/อยู่พอเพียง

4. ซื่อสัตย์สุจริต

5. กตัญญูกตเวที

6. ขยัน

7. ตรงต่อเวลา

3.30

3.47

3.45

3.64

3.62

3.48

3.55

4.11

4.26

4.21

4.32

4.30

4.10

4.32

0.25

0.23

0.22

0.19

0.19

0.18

0.22

2

3

4

5

5

6

4

คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

ค่าเฉลี่ย
สภาพที่จริง

ค่าเฉลี่ย
สภาพที่
คาดหวัง

PNI ลำ�ดับ

8. ความรับผิดชอบ

9. อ่อนน้อมถ่อมตน

10. รักชาติศาสน์กษัตริย์

11. ภูมิใจในความเป็นชาติ

12. อดทน

13. มุ่งมั่นในการทำ�งาน

14. จิตสาธารณะ

15. ทำ�งานเป็นทีม

16. เคารพให้เกียรติ

17. สามัคคี

18. จิตสำ�นึกประชาธิปไตย

3.35

3.70

3.79

3.67

3.65

3.54

3.55

3.59

3.62

3.71

3.64

4.31

4.27

4.28

4.26

4.19

4.23

4.18

4.22

4.25

4.25

4.27

0.29

0.15

0.13

0.16

0.15

0.19

0.18

0.18

0.17

0.15

0.17

1

9

10

8

9

5

6

6

7

9

7

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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ตารางที่ 2	คุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะ 

		  อันพึงประสงค์ 

	 3.3 เครื่องที่ใช้ มี 2 ชุด ได้แก่ 1) แบบประเมินพฤติกรรม 
จำ�นวน 39 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ของลิเคอร์ท ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-
1.00 2) แบบวัดการมีเหตุผล เป็นแบบชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก  
จำ�นวน 30 ข้อ มีดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00  
นำ�ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำ�นวน 40 
คน ค่าอำ�นาจจำ�แนก ตั้งแต่ 1.91-5.89 และค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.93 โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีของ 
ครอนบาค 
	 3.4	การวิ เคราะห์ข้อมูลผลการใช้รูปแบบกิจกรรม  
โดยการหาค่าเฉล่ียและวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนโดยใช้  
t-test แบบ Dependent Samples ดังตารางที่ 3 และ 4

ตารางที่ 3 ผลการใช้รูปแบบกิจกรรม ด้านการมีเหตุผล

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย

ความเป็นมา

แนวคิดที่ใช้เป็นพื้นฐาน

การกำ�หนดองค์ประกอบ

องค์ประกอบของรูปแบบ

การวัดและประเมินผล

4.13

4.33

4.26

4.23

4.00

0.52

0.49

0.45

0.50

0.00

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 4.21 0.45 มาก

	 2.5	การทดลองใช้รูปแบบกิจกรรม เพื่อพิจารณาความ 
เป็นไปได้ในการนำ�ไปใช้จริง โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำ�นวน 40 คน ภาคเรียนที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 
(จังหวัดบึงกาฬ) จำ�นวน 2 แผน การจัดกิจกรรม ได้แก่ รู้จักหน้าที่
ตน และความรับผิดชอบ 
	 2.6	การปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมและคู่มือแนะนำ�การใช้ 
ผู้วิจัยได้ทำ�การปรับปรุงและแก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ
	 ระยะท่ี 3 ศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรม ดำ�เนินการ 
ในช่วงเดือน มิถุนายน – สิงหาคม 2557 ดังนี้
	 3.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  3.1.1	 ประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จำ�นวน 7 ห้อง 275 คน ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนพรเจริญวิทยา 
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 (จังหวัด
บึงกาฬ) 
		  3.1.2	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ห้อง 5 จำ�นวน 38 คน ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนพรเจริญวิทยา 
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 (จังหวัด
บึงกาฬ) โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
	 3.2	การดำ�เนินการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรม 
		  3.2.1	 กำ�หนดแบบแผนการทดลอง การวจิยัในขัน้นี้
เปน็การวจิยัเชงิพัฒนาทีม่กีลุม่ทดลองเพยีงกลุม่เดยีวทดสอบกอ่น
และหลังการใช้รูปแบบกิจกรรม (One Group Pretest Posttest 
Design)		
		  3.2.2	 การดำ�เนินการทดลอง ได้ดำ�เนินการตาม
ตารางการจัดกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม จำ�นวน 9 แผน 
เวลาที่ใช้ 19 ชั่วโมง
		  3.2.3	 การดำ�เนินการก่อนและหลังทดลอง ผู้วิจัยได้
ทำ�การวัดการมีเหตุผล และประเมินพฤติกรรมด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้านการ
มีเหตุผล

การ
ทดลอง

n  S.D. t sig

ความ
รับผิดชอบ

ก่อน 38 12.03 3.04 25.11** .00

หลัง 38 26.24 2.44

มีวินัย
ก่อน 38 11.26 2.50

19.95** .00
หลัง 38 22.00 2.05

ใฝ่เรียนรู้
ก่อน 38 11.55 2.26

19.71** .00
หลัง 38 21.66 1.94

ประหยัด/
อยู่อย่างพอเพียง

ก่อน 38 14.37 2.73
20.68** .00

หลัง 38 26.00 2.34

ตรงต่อเวลา
ก่อน 38 8.37 2.70

12.94** .00
หลัง 38 14.63 0.17

  ** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที่ 4  ผลการใช้รูปแบบกิจกรรม ด้านพฤติกรรม

ด้านพฤติกรรม
การ

ทดลอง
n  S.D. t sig

ความ
รับผิดชอบ

ก่อน 38 22.63 1.46
36.81** .00

หลัง 38 41.42 3.09

มีวินัย
ก่อน 38 13.68 1.84

25.67** .00
หลัง 38 31.95 2.68

ใฝ่เรียนรู้
ก่อน 38 23.50 1.40

26.92** .00
หลัง 38 34.74 2.52

ประหยัด/
อยู่อย่างพอเพียง

ก่อน 38 14.97 1.76
19.09** .00

หลัง 38 23.89 2.35

ตรงต่อเวลา
ก่อน 38 14.55 1.33

19.84** .00
หลัง 38 23.58 2.20

  ** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
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	 ระยะที ่4 การประเมินรปูแบบกิจกรรม ดำ�เนนิการในเดอืน

สิงหาคม 2557 

	 4.1	ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก ่นกัเรยีนมธัยมศึกษา

ปีที่ 2 ห้อง 5 จำ�นวน 38 คน 

	 4.2	เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี

ต่อการใช้รูปแบบกิจกรรม จำ�นวน 16 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้าน 

คือ ปัจจัยนำ�เข้า กระบวนการและ ผลผลิต เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคอร์ท ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน มีดัชนีความสอดคล้อง

อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 

	 4.3	การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5	 ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง 

	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์

	 4.	 การทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ พบว่า การมีเหตุผลด้านคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และมีพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 5.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบกิจกรรม  

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.20, S.D. = 0.75)

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 คุณลักษณะอันพึ งประสงค์  สำ� หรับนัก เรี ยน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี18 ด้าน ซ่ึงได้จากการวิเคราะห์  

สังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ทั้งในประเทศและในต่างประเทศ โดยมีความเห็นสอดคล้องกัน 

ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของคนในชาติให้ 

เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ไม่ เห็นแก่ประโยชน์ ส่วนตนและพวกพ้องอันจะนำ�มาซึ่ ง 

ความแตกแยกและส่งผลต่อความสงบสุขของบ้านเมือง 

สอดคล้องกับสุริน ชุมสาย ณ อยุธยา (2553) ที่กล่าวว่า 

การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นเรื่องที่สำ� คัญ 

อีกเรื่องหน่ึงที่ต้องให้ความสำ�คัญ เพราะผู้เรียนในระดับ 

การศึกษา ข้ันพื้นฐาน เ ป็นวัยที่ ต้องได้ รับการพัฒนาพื้นฐาน 

ทางด้านจิตใจที่ดีงาน เพ่ือเติบโตไปเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ 

ในอนาคต

	 2.	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สำ�หรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งในส่วนของสภาพที่เป็นจริง และสภาพ

ที่คาดหวัง โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งนี้เนื่องจาก 

ทั้งผู้อำ�นวยการ ครู และผู้ปกครองนักเรียน มองว่าสภาพที่

เป็นจริงนักเรียนมีการปฏิบัติอยู่แล้ว โดยสังเกตจากพฤติกรรม 

การกระทำ�และยังมีความคาดหวังที่จะให้นักเรียนมีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์เพิ่มขึ้น การจัดลำ�ดับความต้องการจำ�เป็น ได้แก่ 

ความรบัผดิชอบ มวีนิยั ใฝเ่รยีนรู ้ประหยดั/อยูอ่ยา่งพอเพยีง และ

ตรงต่อเวลา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเด็กในช่วงระยะวัยรุ่นมีความ

ต้องการที่จะเข้าร่วมสังคมมากข้ึน เร่ิมต้องการ มีความสัมพันธ์ 

กับเพื่อนต่างเพศมากขึ้น สอดคล้องกับวันเพ็ญ เนตรประไพ 

(2553) พบว่าคุณลักษณะอัน พึงประสงค์ของนักเรียนอยู่ใน 

ระดับมากทุกด้าน ทั้งในส่วนของสภาพที่เป็นจริงและสภาพ 

ที่คาดหวัง ส่วนความต้องการจำ�เป็น เรียงตามลำ�ดับได้ดังนี้ คือ  

1) ใฝ่เรียนรู้ 2) อยู่อย่างพอเพียง และ 3) รักความเป็นไทย

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย

ด้านปัจจัยนำ�เข้า

ด้านกระบวนการ

ด้านผลผลิต

4.30

4.23

4.12

0.70

0.78

0.76

มาก

มาก

มาก

รวม 4.21 0.45 มาก

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สำ�หรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร มี 18 ด้าน 

ได้แก่ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ประหยัด/อยู่อย่างพอเพียง ซื่อสัตย์สุจริต 

กตญัญกูตเวท ีขยนั ตรงตอ่เวลา ความรบัผดิชอบ ออ่นนอ้มถ่อมตน 

รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ภาคภูมิใจในความเป็นชาติ อดทน มุ่งมั่น 

ในการทำ�งาน จิตสาธารณะ ทำ�งานเป็นทีม เคารพให้เกียรติ 

สามัคคี และ จิตสำ�นึกประชาธิปไตย 

	 2.	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในสภาพ 

ที่เป็นจริง สภาพที่คาดหวัง โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน  

และความตอ้งการจำ�เปน็สงูสดุ 5 อนัดบั ไดแ้ก ่1) ความรบัผดิชอบ 

2) มีวินัย 3) ใฝ่เรียนรู้ 4) ประหยัด/อยู่อย่างพอเพียง และ  

5) ตรงต่อเวลา 

	 3.	 รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะอัน พึงประสงค์  

มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เน้ือหา 

กระบวนการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผล คุณภาพของ 

รปูแบบกจิกรรม โดยรวมอยูใ่นระดับมาก ( = 4.21, S.D. = 0.45) 
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	 3.	 รูปแบบกิจกรรม มี 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรม การวัดและ 

ประเมินผล คุณภาพของรูปแบบกิจกรรม โดยรวมอยู่ ใน 

ระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ามีการพัฒนาอย่างเป็นระยะ 

แต่ละระยะมีความเกี่ยวข้อง สัมพันธ์กัน เริ่มจากการศึกษา 

ข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ท่ีเป็นปัญหาท่ีต้องได้รับ 

การเสรมิสรา้ง และทำ�การศกึษาแนวคดิ ทฤษฏ ีเกีย่วกบัการเสรมิสร้าง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ พร้อมท้ังวิเคราะห์จุดเด่น และข้อ 

ควรปรับปรุงของแนวคิดต่างๆ อย่างละเอียด ทำ�ให้ได้ข้อมูล 

ที่มีความถูกต้องชัดเจนและพอเพียงท่ีจะนำ�มาเป็นพื้นฐาน 

ในการพฒันารูปแบบกจิกรรม โดยองคป์ระกอบตา่งๆ ของรปูแบบ 

มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนา 

รูปแบบของ บุญเลี้ยง ทุมทอง (2556) ทิศนา แขมมณี (2553) 

Arends (1999) ที่ว่า การพัฒนารูปแบบจะต้องคำ�นึงถึง แนวคิด

ทฤษฏพีืน้ฐานทีน่ำ�มาพฒันา หลกัการ วตัถปุระสงค ์กระบวนการ

จดักจิกรรม การวดัและประเมนิผล โดยองคป์ระกอบของรปูแบบ

จะจัดไว้อย่างเป็นระบบ

	 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทำ�ให้รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 

มคีณุภาพระดบัมาก และสามารถนำ�ไปใช้ไดจ้รงิ ดงัจะเหน็ไดจ้าก 

ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญท่ีประเมินองค์ประกอบของ 

รปูแบบกจิกรรม ท่ีมคีวามชดัเจนของรปูแบบกจิกรรม การใชภ้าษา 

และการเขียนความเป็นมาของรูปแบบ การกำ�หนดองค์ประกอบ 

และกระบวนการจัดกิจกรรมของรูปแบบกิจกรรม องค์ประกอบ

มีคุณภาพ ที่เหมาะสม และหลังจากน้ันได้จัดทำ�แผนการจัด

กิจกรรมตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อนำ�ไปทดลองใช้กับนักเรียน 

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ  

ทำ�ให้ได้ทราบถึงความเหมาะสมของกิจกรรม เวลาท่ีใช้ส่ือแหล่ง 

การเรียนรู้ ข้อบกพร่องที่ควรนำ�มาปรับปรุง จากการสังเกต

พฤติกรรม พบว่านักเรียนให้ความสนใจให้ความร่วมมือเป็น 

อย่างดี มีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม จากผล 

การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ 

และผลที่ได้จากการทดลองใช้นำ�ร่องตามที่กล่าวมาข้างต้น ทำ�ให้ 

เชื่อได้ว่ารูปแบบกิจกรรม เป็นรูปแบบที่มีคุณภาพมากและ 

สามารถนำ�ไปใช้ได้จริง

	 4.	 การใช้รูปแบบกิจกรรม พิจารณาจากผลการวัด 

การมเีหตผุลดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์และประเมนิพฤตกิรรม 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พบว่า

		  4.1	 นัก เรี ยนมี เหตุผลด้ านคุณลักษณะอันพึ ง 

ประสงค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 

ระดบั .01 ทีเ่ปน็ดงันีเ้พราะผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการจดักจิกรรมตามข้ัน 

ของกระบวนการจัดกิจกรรม การจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม 

ในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้เกิดแรงจูงใจภายใน เกิดความสนใจ

เต็มใจท่ีจะเรียนรู้ การให้ตัวแบบ เป็นกระตุ้นให้ผู้เรียน สังเกต  

วัตถุหรือเหตุการณ์เป็นสิ่งเร้าความสนใจ กระตุ้นให้แสดง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่า ของคุณลักษณะและผลกระทบ 

ของการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม กระตุ้น 

จิตใจผู้เรียนให้เริ่มยอมรับที่จะปฏิบัติ สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Krathwohl, Bloom, & Masia (1964) Hannah & Michaelis 

(1977) Oppenheim (1966) ที่ว่ากระบวนการเรียนรู้ด้าน 

ความรู้สึกมีความต่อเนื่อง เชื่อมโยงกัน โดยเริ่มจากการรับรู้ 

จากการสังเกต การตอบสนองจากความเชื่อ การยินยอมและ 

การยอมรับ การรู้หรือการมองเห็นคุณค่าแล้วเกิดความชื่นชอบ 

มีเจตคติ เห็นค่านิยม มีการจัดระบบคุณค่าและการสร้างลักษณะ 

นิสัยของตนเอง และสอดคล้องกับ สุอาภา มะหิงษาเดช (2555) 

พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการใช้ 

เหตุผล มีเหตุผลเชิงจริยธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

		  4.2	 นักเรียนมีพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึง 

ประสงค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 ที่เป็นดังน้ีเพราะการนำ�ประเด็นเน้ือหาที่ได้ทำ� 

ความเข้าใจในขั้นสร้างคุณค่าคิดวิเคราะห์ มาขยายขอบเขต 

ของข้อความรู้ให้มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยให้ผู้เรียน 

ร่วมกันศึกษาค้นคว้าลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง โดยใช้เทคนิค 

กระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือ การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้วยตนเองและกิจกรรมพิเศษ และให้สร้างสรรค์ออกมาเป็น 

ผลงานทลีะนอ้ย ใหเ้หน็ถงึความรูท้ีไ่ดค้น้ควา้และไดป้ฏบิตั ิเพือ่ให ้

เห็นประโยชน์ของส่ิงที่กระทำ� มีคุณค่าต่อตนเอง ต่อส่วนรวม 

หรือสิ่งแวดล้อม อีกทั้งการนำ�ผลของความรู้มาร่วมกันจัดระบบ

ความรู้ ความคิด หรือข้อค้นพบต่างๆ ที่ได้ผ่านการตรวจสอบ 

แล้ว ให้เป็นระบบระเบียบและให้นำ�ผลงานของแต่ละกลุ่ม 

ทีร่ว่มกนัสรปุเปน็องคค์วามรูอ้ยา่งเปน็ระบบจดัแสดงดว้ยแผนผงั 

มโนทัศน์ และให้ ผู้เรียนร่วมกันประเมินให้รางวัล ซึ่งเป็น 

การกระตุ้นความคิดความรู้สึกของผู้ เรียนให้รู้สึกว่าตนเอง 

ประสบผลสำ�เร็จพอใจ จากการใช้รูปแบบกิจกรรม ทำ�ให้นักเรียน 

มีพฤติกรรมดีขึ้น สอดคล้องกับอาภาพร เหล็กกล้า (2553) พบว่า 

กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นทำ�ให้นักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนา 

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองให้เป็นผู้มีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ดีขึ้น 
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	 5.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบกิจกรรม

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่เป็นดังนี้ เพราะการจัดกิจกรรมตาม 

รปูแบบกจิกรรมสามารถ กระตุน้และเตรยีมความพรอ้มดา้นตา่งๆ 

เพื่อการเรียนรู้ สร้างความสนใจรับรู้และสร้างคุณค่าคิดวิเคราะห์ 

กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่าหรือ 

ความสำ�คัญของคุณลักษณะและผลกระทบของการปฏิบัติและ 

ไม่ปฏิบัติ เนื้อสาระแต่ละกิจกรรมมีความหลากหลายชัดเจน  

สถานทีเ่อือ้ตอ่การจดักิจกรรม มกีารจดัลำ�ดบัข้ันในการทำ�กจิกรรม 

ทำ�ให้นักเรียนสนใจ เห็นคุณค่าได้ฝึกปฏิบัติ ผู้สอนมีความรู้ 

ความเข้าใจวิธีการใช้รูปแบบทำ�ให้นักเรียนมีความสามารถ 

คิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบมีเหตุผลและพฤติกรรมที่ดีขึ้น 

สอดคล้องกับไพโรจน์ เนียมนาค (2554) ได้ศึกษาความพึงพอใจ

ต่อการใช้รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมจริยธรรมด้านความมีวินัย

ในตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 การใช้รูปแบบกิจกรรม ครูมีบทบาทสำ�คัญในด้านการนำ�

อภิปราย ในข้ันการแลกเปล่ียนเรียนรู้และสร้างกรอบสรุป 

ความรู้ ควรสร้างบรรยากาศให้นักเรียนได้มีโอกาสพูดสะท้อน 

ความคิดเห็นตามประเด็นอย่างอิสระ ครูจะไม่เป็นผู้ตัดสิน หรือ 

ผู้ประเมินว่าใครผิดใครถูก แต่เป็นผู้การกระตุ้นให้นักเรียนเกิด 

ความตระหนกั และเหน็คุณค่าของการปฏิบตัติามทัง้ตอ่ตวันกัเรยีน

และสังคม 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารนำ�รปูแบบกจิกรรมไปใชว้จิยัเพือ่เสรมิสรา้ง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอื่นๆ 

	 2.	 ควรมีการวิจัยการใช้รูปแบบกิจกรรมในระยะเวลา

ทดลองที่แตกต่างกัน เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
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