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แบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
A Comparison of Achievements in Learning on ‘Living Things and the Environment’ 
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Management Approaches Using 4 MAT versus Inquiry  
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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู้ ตามเกณฑ์ 75/75 2)หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้   

3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 5) เปรียบเทียบความพึงพอใจ กลุ่มเป้าหมาย

ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านหนองเทา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 จำนวนนักเรียน 2 ห้อง รวม 47 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT จำนวน 12 ชั่วโมง การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จำนวน 12 ชั่วโมง แบบทดสอบ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (P) ตั้งแต่ 0.20-0.64 ค่าอำนาจจำแนก  

รายข้อ (B) ตั้งแต่ 0.22-0.79 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (r) เท่ากับ 0.96 แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชนิดเลือก

ตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 26 ข้อ มีค่าความยากรายข้อ (P) ตั้งแต่ 0.20-0.48 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (B) ตั้งแต่ 0.34-0.71 และ  

ค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับ (r) เท่ากับ 0.93 แบบสอบถามความพึงพอใจ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ ค่าอำนาจ

จำแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.52-0.81 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (r) เท่ากับ 0.92 สถิติที่ใช้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบสมมติฐานใช้ t-test (Independent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 

และแบบสืบเสาะหาความรู้ เท่ากับ 79.98 /78.48 และ 78.91/77.17 ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 2) ดัชนีประสิทธิผล

ของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เท่ากับ 0.6040 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 60.40 และ  

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เท่ากับ 0.5335 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 53.35   

3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ อย่างมี  

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่า  

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ   

4 MAT ในระดับมากที่สุด และต่อแบบสืบเสาะหาความรู้ในระดับมาก 

คำสำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน / ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ / การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT / การจัดการเรียนรู้  

 แบบสืบเสาะหาความรู้ 
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ABSTRACT

 The purposes of this study were: 1) to investigate efficiency of management in learning science on ‘living 

things and the environment’ through the approaches of 4 MAT versus inquiry according to the anticipated 75/75 

criterion, 2) to find an effectiveness index of learning management; 3) to compare learning achievements, 4) to 

compare science process skills, 5) to compare satisfaction. The target group used in study was a total of 47 

Prathom Suksa 6 students selected by purposive sampling and divided into 2 groups, who were enrolled in the 

first semester of academic year 2012 at Ban Nong Thow School under the Office of Nakhon Phanom Primary 

Education Service Area 2. The instruments used were 4 MAT learning management plans for 12 hours of 

instruction; inquiry learning management plans for 12 hours of instruction; a 40-item test of achievement in 

learning with 4 choices, whose difficulty value of each item ranged between 0.20 and 0.64, discrimination power 

value of each item ranged between 0.22 and 0.79, and entire reliability value was 0.93; a 5-rating scale 

questionnaire of satisfaction with 15 items, whose difficulty value of each item ranged between 0.52 and 0.81 and 

entire reliability value was 0.92. Statistics used were percentage, mean, standard deviation and t-test 

(independent samples) for hypothesis testing. The results of study revealed as follows: 1) Efficiency indexes of 4 

MAT learning management and of inquiry were 79.98/78.48 and 78.91/77.17 respectively, which were higher than 

the set criterion of 75/75. 2) the effectiveness index of 4 MAT learning management was 0.6040, showing that 

students’ learning advance was 53.35 percent increased; 3) the students who were managed to learn through 4 

MAT had a significantly higher learning achievement than those who were managed to learn through inquiry at 

the .01 level; 4) the students who were managed to learn through 4 MAT had a significantly higher science 

process skill than those who were managed to learn through inquiry at the .01 level; and 5) the students had 

satisfaction with 4 MAT learning management at the highest level and with inquiry at the high level. 

Keywords : Learning Achievement/ Science Process Skill/ 4-MAT Learning Management/ Inquiry Learning 

 Management 

บทนำ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกทั้งปัจจุบัน

และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิต

ประจำวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือ

เครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวก

ในการดำรงชีวิต และการทำงานล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 

ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์

ช่วยให้มนุษย์ ได้พัฒนาวิธีคิดทั้ งความคิดเป็นเหตุ เป็นผล   

คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้า

หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและประจักษ์พยาน  

ที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่  

ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ ทุกคนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้

วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ

เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น ความเจริญก้าวหน้าทาง

วิทยาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีขับเคลื่อนให้สังคม

เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมฐานความรู้ (Knowledge–based 

Society) (วีณา ประชากูล. 2553) และที่สำคัญอย่างยิ่ง คือ
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ความรู้วิทยาศาสตร์ ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนา

เศรษฐกิจ สามารถแข่งกับนานาประเทศและดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน

ในสังคมอย่างมีความสุข (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 

2551) ด้วยความสำคัญดังกล่าว กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

จึงถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

(LAS) ปีการศึกษา 2552 (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษานครพนมเขต 2. 2552) พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปีที่ 6 ทั่วประเทศได้คะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนต่ำ สอดคล้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองเทา สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ปีการศึกษา 2552 

มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 53.93 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 

70.00 (โรงเรียนบ้านหนองเทา. 2552) ทั้งนี้เกิดจากสาเหตุ

หลายประการ คือ ครูผู้สอน สอนหลายวิชาและมีภาระงานมาก

จึงไม่มีเวลาในการเตรียมการสอน ขาดการกระตุ้นด้านทักษะ

กระบวนการคิดแก้ไขปัญหาวิทยาศาสตร์ การจัดบรรยากาศใน

การเรียนการสอนไม่กระตุ้นให้นักเรียนอยากจะเรียนเพื่อให้

บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  

ขั้นพื้นฐานคือการออกแบบการจัดการเรียนรู้ (จรูญศรี แจมไธสง. 

2553) และเป้าหมายที่สำคัญในการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันคือมุ่งให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างแนวคิดและมีความเข้าใจ

ธรรมชาติ ของเรื่องอย่างชัดเจน (รัตนา ชิดชอบ. 2553)  

แนวทางในการแก้ปัญหาเพื่ อ ให้ผู้ เรี ยนบรรลุ เป้ าหมาย  

ในการเรียนรู้ (กัญนิกา พราหมณ์พิทักษ์. 2553) ผู้วิจัยเป็น  

ครูสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เห็นความสำคัญ   

จึงจะพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้นวัตกรรมการ

จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งเชื่อว่าผู้เรียนรับประสบการณ์

ความรู้และมีวิธีเรียนรู้แตกต่างกัน ตามวัฎจักรรูปแบบการเรียนรู้

กับเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา (วิมลรัตน์   

สุนทรโรจน์. 2553) และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา  

ความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ประสาท เนืองเฉลิม. 

2550)  

 การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรู้ตามวัฎจักรการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาสมอง

ทั้ง 2 ซีกอย่างสมดุลส่งเสริมให้เกิดทักษะกระบวนการคิดหา  

เหตุผล ตอบสนองการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 

2553) พัฒนาขึ้นจากการค้นคว้าวิจัยของเบอร์นิส แมคคาร์ที 

(Bermice Mccarthy) มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสร้าง

ประสบการณ์ 2) ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 3) ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด 4) ขั้นพัฒนาความคิดด้วยข้อมูล 5) ขั้น

ทำตามแนวคิดที่กำหนด 6) ขั้นสร้างชิ้นงานตามความถนัดและ

ความสนใจ 7) ขั้นวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ 8) ขั้นแลกเปลี่ยน

ความรู้ความคิดเห็นกับผู้อื่น ดังรายงานผลการวิจัยของ (ฉันทนา 

กล้ำสำโรง. 2550) ที่ได้ศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัด  

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (ศรีไพร พนมศรี . 2550) ได้ศึกษาเรื่องการดำรง

ชีวิตของพืช แล้วพบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์   

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ พัทธมน 

โปรเทียรณ์ (2550) ได้ศึกษาเรื่องร่างกายมนุษย์ พบว่า นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี  

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัด  

การเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) 

ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ได้  

ถูกนำมาใช้ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และตอบสนองต่อ

สถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง (Eisenkraft. 2003) ซึ่งอยู่บน  

พื้นฐานของความสนใจ ความถนัดและความแตกต่างระหว่าง

บุคคลเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

(ประสาท เนืองเฉลิม. 2550) มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบ

ความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นสำรวจและค้นหา 4) ขั้น

อธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล 7) ขั้นนำความรู้

ไปใช้ ดังรายงานผลการวิจัยของ (ประสาน จันเสนา. 2551)   

ได้ศึกษา เรื่องพืชหรือสัตว์การจำแนกพืชและการจำแนกสัตว์

แล้วพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด และ 

(ปริญญาพร เรืองสุทธิ์ . 2553) ที่ ได้ศึกษาเรื่องแรงและ  

การเคลื่อนที่ และสารในชีวิตประจำวัน พบว่า นักเรียนมีผล  

สัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์  

ที่กำหนด 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยมี

ความสนใจและตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ที่
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จะช่วยพัฒนาศักยภาพของนักเรียน จึงศึกษาเปรียบเทียบผล  

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหา  

ความรู้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียน  

การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ชั้นประถมศึกษา  

ปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะ  

หาความรู้ ตามเกณฑ์ 75/75 

 2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ชั้นประถมศึกษา  

ปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะ  

หาความรู้ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมี

ชีวิตและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู้  

 4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา  

ปีที่ 6 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะ  

หาความรู้ 

 5. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบ  

สืบเสาะหาความรู้ 

สมมติฐานการวิจัย

 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน เรื่อง สิ่งมี

ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และ

แบบสืบเสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน 

 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน เรื่อง สิ่งมี

ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และ

แบบสืบเสาะหาความรู้ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

แตกต่างกัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย

 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ทักษะกระบวนการทาง 

 วิทยาศาสตร์ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียน 

 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

 4 MAT และแบบสืบเสาะ 

 หาความรู้ 

การจัดการเรียนรู้ 
1. 4 MAT 
2. สืบเสาะหา 
 ความรู้ 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองเทา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษานครพนม เขต 2 จำนวน 2 ห้อง รวม 47 คน   

1 ปีการศึกษา 2555  

 2. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองเทา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษานครพนม เขต 2 จำนวน 2 ห้อง รวม 47 คน ภาคเรียน  

ที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ซึ่งได้มา โดยการเลือกแบบเจาะจง แล้ว

จึงสุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการจับฉลาก ได้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 

จำนวน 23 คน เป็นกลุ่มทดลอง 1 สอนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้

แบบ 4 MAT และได้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 จำนวน 24 คน 

เป็นกลุ่มทดลอง 2 สอนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง สิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดล้อม จำนวน 6 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม จำนวน 6 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม   

12 ชั่วโมง 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือก

ตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ มีค่าความยากตั้งแต่ 0.20-0.64 

ค่าอำนาจจำแนก ตั้งแต่ 0.22-0.79 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 

0.96 
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 4. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 26 ข้อมีค่าความยากตั้งแต่ 
0.20-0.48 ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.34-0.71 และค่าความ  
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.93 
 5. แบบวัดความพึงพอใจชนิดมาตราส่วนประมาณค่า   
5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.52-0.81 
และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.92 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. นำหนังสือจากคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนครพนม ไปขอความร่วมมือไปยังโรงเรียน  
บ้านหนองเทา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครพนม เขต 2 เพื่อขออนุญาตในการทดลองเครื่องมือ 
 2. จัดเตรียมเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สื่อ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน และวางแผนดำเนินการสอน โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ดำเนินการสอนเอง 
 3. ชี้แจงนักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT และกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ  
สืบเสาะหาความรู้ โดยแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เกณฑ์การวัด
และประเมินผลการปฏิบัติงาน กระบวนการกลุ่ม ความปลอดภัย
ในการใช้อุปกรณ์ในการทดลองที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
 4. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบผล  
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 40 ข้อ และแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 26 ข้อ 
 5. ทดลองจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่ม
ทดลองที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และกลุ่มทดลอง  
ที่ 2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2555 ระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 ถึง เดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2555 ใช้เวลาในการสอนกลุ่มละ 12 ชั่วโมง  
โดยทำการสอนติดต่อกัน 6 สัปดาห์ ประเมินกิจกรรมระหว่าง
เรียนและทดสอบย่อยในแต่ละแผน ทั้งนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 
 6. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบ  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 40 ข้อ แบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 26 ข้อ และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ จำนวน 15 ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้
ทั้ง 2 แบบ ตามเกณฑ์ 75/75 หลังจากทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสองกลุ่มเสร็จเรียบร้อยแล้ว โดยใช้สูตร E

1
/E

2
 (เผชิญ  

กิจระการ. 2544)  

 2. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ 

ทั้ง 2 แบบ หลังจากทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว  

 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

จากทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มเสร็จเรียบร้อยแล้ว โดย

ใช้ t-test (Independent Samples)  

 4. วิ เคราะห์ เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์หลังจากทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว โดยใช้ t-test (Independent Samples)  

 5. วิเคราะห์ความพึงพอใจหลังจากทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มโดยคำนวณหาค่าเฉลี่ยและ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน 

สรุปผลการวิจัย

 1. การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะ

หาความรู้ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 99.8/78.48 และ 78.91/

77.17 ตามลำดับ 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 

และแบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.6040 และ 0.5335 แสดงว่า

นักเรียนมีความก้าวหน้า ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 60.40 และ

ร้อยละ 53.35 ตามลำดับ 

 3. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 

 4. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ ได้รับการจัด  

การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ  

มากที่สุด และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัด  

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่  

ในระดับมาก  

อภิปรายผลการวิจัย

 1. การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะ

หาความรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.98/78.48 และ 78.91/

77.17 ตามลำดับ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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ได้ดำเนินการจัดสร้างอย่างเป็นระบบมีขั้นตอนและวิธีการที่

เหมาะสม คือ มีการศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตรและ

เนื้อหา ศึกษาแนวทางการเขียนการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐาน

และตัวชี้วัด ดำเนินการสร้างการจัดการเรียนรู้ตามที่ได้ศึกษา

แล้วนำการจัดการเรียนรู้เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์

และผู้ เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพแล้วนำมา

ปรับปรุงแก้ไขทั้งในด้านเนื้อหามาตรฐานและตัวชี้วัด จุดประสงค์

การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียน สื่อและการประเมินผล 

แล้วนำไปทดลองใช้เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือก่อนนำไป

ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึงทำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้ งไว้ สอดคล้องกับผล  

การวิจัยของ นิภาภรณ์ จันทรุณ (2547) พบว่า มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้น  

 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ

วิทยาศาสตร์ เรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 

0.6040 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน  

คิดเป็นร้อยละ 60.40 และดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้มีค่าเท่ากับ 0.5335 แสดงให้เห็นว่า

นักเรียน มีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 53.35 

แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งเป็นวิธีการจัด  

การเรียนรู้ที่ตอบสนองลักษณะการเรียนรู้ของกลุ่มผู้ เรียน   

4 แบบ ที่พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล (วิมลรัตน์ 

สุนทรโรจน์. 2553) และแบบสืบเสาะหาความรู้ สามารถพัฒนา

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้น สอดคล้องกับผล  

การวิจัยของ พัทธมน โปรเทียรณ์ (2550) พบว่า นักเรียนที่ได้

รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ ศรีไพร พนมศรี (2550) พบว่า นักเรียนที่ได้

รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้

เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT เป็นวิธีการจัดการเรียน

รู้ที่ตอบสนองลักษณะการเรียนรู้ของกลุ่มผู้ เรียน 4 แบบ  

ที่พัฒนาสมองซีกซ้าย และซีกขวา ทำให้นักเรียนสนุกสนานกับ

การเรียน ทุกกลุ่มมีการทำงานที่เป็นระบบตามขั้นตอนของ  

การเรียนรู้ได้ร่วมกันคิด ร่วมแสดงความคิดเห็นการนำเสนอ  

ผลงาน ทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เรียนรู้อย่างมีความสุข 

มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมที่ตนเองถนัด ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล

และนักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจำวันได้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุภาภรณ์ ชูศรีพัฒน์ 

(2547) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ   

4 MAT กับแบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้อง

กับ อัชรีย์ วินิจฉัยกุล (2549) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT กับแบบสืบเสาะหาความรู้  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ พัฒนา ถาพร (2556)  

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และการคิดแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์เรื่องพลังงานความร้อนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ด้วยการจัดกิจกรรมแบบ   

4 MAT และการสอนสืบเสาะแบบ สสวท. 

 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ ได้รับการจัด  

การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบสืบเสาะ

หาความรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การที่ผล  

ปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

เป็นวิธีการที่ เน้นผู้ เรียนเป็นสำคัญ เรียนรู้อย่างมีความสุข  

คิดอย่างมีเหตุผล นักเรียนมีส่วนร่วมและเข้าร่วมกิจกรรม  

ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกเพื่อให้นักเรียน

บรรลุเป้าหมายสอดคล้องกับ ฉันทนา กล้ำสำโรง (2550) พบว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT มีทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   

ที่ระดับ .05 

 5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ ได้รับการจัด  

การเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่องสิ่งมี

ชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ  

4 MAT อยู่ในระดับมากที่สุดและการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้อยู่ในระดับมาก การที่ผลปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่อง  

มาจากการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เน้นการมีส่วนร่วมใน

การทำกิจกรรมทำงานอย่างมีระบบนักเรียนได้ฝึกคิดอย่างมี

เหตุผลค้นพบความรู้ด้วยตนเองกล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็น 

เรียนรู้อย่างมีความสุขและสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์

ใช้มีการสำรวจ การทดลอง การสืบค้นข้อมูลและการลงข้อสรุป

ด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มีการเสนอ

คำตอบ การอธิบายและการพยากรณ์ตลอดจนการถ่ายทอด  

เผยแพร่ผลการศึกษา การศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ ทำให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจและรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย 
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สามารถสร้างองค์ความรู้เป็นของนักเรียนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ณัฐฐ์ธมล สอโส (2553) และ มงคล ธนาไสย 

(2554) ได้วิจัยพบว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษา  

ปีที่ 6 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบ 4 MAT เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้  

แบบ 4 MAT สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ควรปรับเวลา

ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและความพร้อม ของผู้เรียน 

 3. ควรนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปใช้

กับนักเรียนระดับชั้นอื่นๆ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการศึกษาการคิดวิเคราะห์การเรียนรู้แบบ  

4 MAT ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นอื่นและกลุ่มสาระ

อื่นๆ ด้วย 

 2. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้  

การเรียนรู้แบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบอื่นๆ เช่น การจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานการจัดการเรียนรู้แบบ STAD เป็นต้น 
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